Spital Affoltern

Ambulante
Psychotherapie

Zentrum fur Psychiatrie und Psychotherapie



Angebot

In der ambulanten Psychotherapie behandeln wir Menschen ab dem
18.Lebensjahr, einzeln, als Paar oder mit den Angehdrigen mit unterschied-
lichen Anliegen wie beispielsweise:

« Ersch6pfung, Burnout und Schlafstérungen

« Angste, Phobien und Depressionen

¢ Innere und dussere Konflikte

« Verlusterfahrungen durch Trennung, Scheidung oder Tod
« Krankheitsbewaltigung, z.B. psychoonkologische Themen
« Psychosomatische Erkrankungen

« Belastende Lebensphasen oder Lebenskrisen

* Psychische Stérungen

Anmeldung und Kontakt

Fir weitere Informationen oder die Vereinbarung eines Erstgesprachs
erreichen Sie uns wie folgt:

Spital Affoltern AG

Zentrum flr Psychiatrie und Psychotherapie
Ambulante Psychotherapie
Sonnenbergstrasse 32, 8910 Affoltern a. A.

ambulatorium-psychotherapie@spitalaffoltern.ch
Telefon 079 1792998

Je nach Versicherungsmodell diirfen Sie sich selber bei uns anmelden
oder vom Hausarzt zuweisen lassen.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wurde in dieser Publikation auf
die geschlechtsspezifische Unterscheidung verzichtet.



Kosten

Die Kosten fiir die ambulante Psychotherapie im Spital Affoltern werden

von der Grundversicherung Gbernommen.

Ein kompetentes Team
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Esther Kottmann
Teamleitung
eidg. anerkannte

| Psychotherapeutin

Fabian Schambron
eidg. anerkannter
Psychotherapeut

Barbara Goossens
eidg. anerkannte
Psychotherapeutin

Dominik Martig
Psychologe MSc

Hannes Raschle
Psychologe MSc

Claudia Gysling
eidg. anerkannte
Psychotherapeutin

Sabrina Linssen
eidg. anerkannte

. Psychotherapeutin

Dr. med. Claude
Jaquenod
FMH Psychiatrie

| und Psychotherapie,

FMH Innere Medizin,
Konsiliararzt

Esther Rhyn
Psychologin MSc

Larissa Sagesser
eidg. anerkannte
Psychotherapeutin



Spital Affoltern AG
Sonnenbergstrasse 27

8910 Affoltern a. A.
Telefon 044 7142111
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