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Spital Affoltern

Ernahrungs-
beratung

Individuelle Beratungen fir
Erwachsene, Jugendliche und Kinder



lhr Anliegen

Sie suchen Antworten und Lésungen auf Fragen oder Probleme zum Thema
Erndhrung? Zum Beispiel zu allgemeinen Erndhrungsfragen, gesunder
Erndhrung, Diabetes, Ubergewicht, Allergien, Unvertraglichkeiten usw.? Gerne
bieten wir Ihnen eine praxisbezogene und fachkompetente Beratungen an.

Sie stehen im Zentrum

In personlichen Beratungsgesprachen erfahren Sie, wie Sie sich, Ihren
Bedirfnissen angepasst, ausgewogen und bedarfsgerecht ernahren kénnen.
Wir vermitteln lhnen wissenschaftlich fundiertes Erndhrungsfachwissen,
klaren Ihre Fragen und unterstiitzen Sie in der praktischen Umsetzung der
gemeinsam erarbeiteten Losungen.

Beratungsangebot

Pravention

 Gesund abnehmen

 Gesunde Ernahrung im Berufsalltag

* Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit

« Erndhrung in den Wechseljahren

¢ Erndhrung im Alter

* Bio-Impedanz-Analyse (BIA) Messung der K&rperzusammensetzung

Krankheit

« Adipositas (BMI > 30)

« Stoffwechselkrankheiten (z. B. Diabetes mellitus)
* Herz-Kreislauf-Erkrankungen

« Krankheiten des Verdauungssystems

* Fehl- sowie Mangelerndhrungszustande

 Nahrungsmittelallergien oder allergische Reaktionen
auf Nahrungsbestandteile

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wurde in dieser Publikation auf
die geschlechtsspezifische Unterscheidung verzichtet.



Kosten

Arztlich verordnete Erndhrungsberatungen und -therapien werden gemass
Art. 9b KVG direkt Gber die Grundversicherung der Krankenkasse ab-
gerechnet. Voraussetzung dafir ist eine arztliche Verordnung. Praventive
Leistungen sowie leichtes Ubergewicht (< BMI 30) sind nicht in der
Grundversicherung eingeschlossen.

Erstgesprach pro Beratung pauschal CHF 120.00
Folgesitzung, pro angebrochene Viertelstunde CHF 30.00

Die Rechnungstellung erfolgt in diesem Fall direkt an den Kunden.
Uber eine nachtragliche Riickerstattung aus der Zusatzversicherung gibt
Ihnen Ihre Krankenkasse gerne Auskunft.

Kontakt

Erfahren Sie mehr Uber unser Beratungsangebot oder vereinbaren Sie
direkt einen Termin mit unseren Erndhrungsberaterinnen:
Telefon 044 714 28 32, ernaehrungsberatung@spitalaffoltern.ch

lhre Erndhrungsberaterinnen

Bernadette Signer-Zurfluh BSc BFH
Leiterin Erndhrungsberatung
Erndhrungsberaterin SVDE

- Telefon 044 71428 32
bernadette.signer@spitalaffoltern.ch

Simone Becker Peer BSc BFH
Ernahrungsberaterin SVDE
Telefon 044 71428 32
simone.becker@spitalaffoltern.ch

Nicole Miiller-Leuenberger BSc BFH
Erndhrungsberaterin SVDE

Telefon 044 714 28 32
nicole.mueller@spitalaffoltern.ch
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