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Medienmitteilung vom 26. Januar 2024 

 
Das Spital Affoltern ist für die Zukunft gewappnet 
 

Mit der neuen Angebotsstruktur hat sich das Spital Affoltern auf die medizinischen Bedürfnisse 

der Gegenwart und Zukunft ausgerichtet und sich in denjenigen Fachbereichen spezialisiert, in 

denen künftig der Bedarf an einer hochqualifizierten wohnortsnahen Medizin bestehen wird. In 

den Bereichen Altersmedizin, Palliative Care, Psychiatrie sowie Psychotherapie bietet es überregi-

onal anerkannte Kompetenzzentren an. 

 

In den letzten Monaten eröffnete das Spital mehrere neue Zentren und hat Angebote erweitert. So be-

treibt es in Kooperation mit dem Stadtspital Zürich ein Dialysezentrum. Das Angebot wird durch eine Nie-

rensprechstunde ergänzt, in welcher Personen mit Nierenproblemen, die aber keine Dialyse benötigen, 

ambulant betreut werden. Im Zentrum für Pneumologie und Schlafmedizin werden Atemwegsstörungen, 

Lungenerkrankungen, Allergien und alle Arten von Schlafstörungen behandelt. Dank neusten Geräten 

entfällt ein Besuch im Schlaflabor. Zudem werden die Leistungen auch bequem über die Telemedizin an-

geboten, mit Beratung per Video und Telefon. Im Februar dieses Jahres wurde das Zentrum für Schmerz-

medizin eröffnet. Das Angebot umfasst die Diagnostik, Beratung und Behandlung von akuten wie auch 

chronischen Schmerzen – die Patientinnen und Patienten werden ambulant oder stationär behandelt.  

 

Aufgrund der steigenden Nachfrage will das Spital Affoltern die Altersmedizin und Palliative Care sowie 

die Psychiatrie weiter stärken, so zum Beispiel die akutgeriatrische Delir- und Demenzabteilung oder De-

lir Unit. Ein Angebot, das es sonst so im Spitalbereich im Kanton Zürich nicht gibt. Wichtige psychiatri-

sche Angebote bestehen auch mit der Mutter-Kind-Abteilung – einem schweizweit einzigartigen Angebot 

für Mütter mit Kindern im Alter von bis zu 36 Monaten – und seit Anfang Jahr mit der Alterspsychiatrie. 

Hier werden psychisch erkrankte ältere Menschen stationär behandelt. Schwerpunkt ist die Diagnostik, 

Therapie und Prävention von psychischen Erkrankungen wie Demenzen oder Depressionen.  

 

 
«Home at hospital» – die neu renovierten Privat-Zimmer für Zusatzversicherte 


